
Sofia
Cossío 

Contact

About Me

Skills

colonia santa isabel, CP 83130 

sofia.nutri24@gmail.com 

+52 6628 47 42 62

LAURA SOFIA COSSIO OMAÑA 

EDAD: 26 AÑOS 

soy adventista del séptimo día 

Trabajo en equipo 

Gestión de agendas y

reuniones

Manejo de herramientas

ofimáticas (Word, Excel,

PowerPoint)

Atención al cliente y

recepción

Adaptabilidad al cambio

Orientación al cliente

Estudie la licenciatura de Nutrición Humana 

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA 

Education

en la sucursal de la plaza paloma de Hermosillo Sonora  
estuve en la elaboración de alimentos y en la barra
atendiendo a los comensales 

en el banco de alimentos Hope Esperanza de california estuve
apoyando a la CEO tanto como en la recepción, recolecta
almacenamiento, distribución y tención de personal y beneficiarios 

en el servicio y practicas profesionales atendiendo a pacientes
intrahospitalarios, dándoles atención nutricional y seguimiento al
tratamiento 

desde los 14 años he estado en activa en el negocio familiar,
vedemos productos regionales tales como empanadas de
cajeta, galletas de avena y coricos, apoyo tanto como en la
producción , ventas y atención al cliente 

eat salad

hope Esperanza 

servicio social 

productos Cossio 

HOSPITAL GENERAL DEL ESTADO DE SONORA 

Experience

References

Gisela Avalos 

CEO HOPE ESPERANZA 
+1-626-434-9893

Jorge Cossio 

CEO de productos cossio 
6621501660 

Claudia Iveth  
Encargada de pasantes del área de enseñanza de todas

las áreas multidiciplinarias del hospital General del estado
de Sonoa  +52 662 453 7664


